
 

 

 

 

 石仏公園にて、地域の有志が集まり、ラジオ体操 

と太極拳を実施しております。一緒に体を動かして 

みませんか？ 

 どなたもお気軽にご参加ください。 

   

担当者：  谷内 千鶴子 ３４２８－０８６１ 

      

 

一緒に体を動かしませんか？ 

毎朝 午前７：３０ ～ （日・祝日を除く） 


